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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORIS PAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-02 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Manejo de balon y lateralidad

SUBTEMAS:

Coordinacién Viso manual y viso pedica Equilibrio

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adelante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Agua de limones) Cantamos la cancién de agua de limones mientras nos cogemos de la mano y rotamos a mano derecha, cuando
digamos la cantidad de estudiantes correran a ubicarse segun lainstruccion de la profesora.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Dribling bajito hasta mitad de canchay despues dribling alto hasta final. repetimos de vuelta - Driblamos hasta mitad de canchay los estudiantes realizan un dribling alrededor del cuerpo sin perder el
control del balén, giramos el balén por derechay por izquierda. - Juego de lanzamientos por grupos. Se ubican por grupos de las misma cantidad de estudiantes y lanzaran todos del mismo punto laideaes lograr 10 lanzamientos por grupo. cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el
control del elemento con derecha eizquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacién alatemética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver alacalma

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-02 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6770422 MATHIAS ALEJANDRO ANGULO Asistio
6024964 ANGEL JAVIER BRICENO Asistio
1102390352 LIAN NICOLAS CABRERA No asistio
1141137069 EDWARD DIAZ No asistio
1222217765 LIAM ALEJANDRO GOMEZ Asistio
1014308525 JULIAN ANDRESITURRIAGO Asistio
5065813 AZULA SABATH VASQUEZ Asistio
1141136519 EMIR SANTIAGO MOLINA Asistio
1014898457 DILAN STIVEN MORALES Asistio
1032260847 EMILIN CHAIDEHT MORELO No asistio
1146142630 GIIAN SAMUEL MURCIA Asistio
1092962483 DYLAN MATEO ORTIZ Asistio
7718678 JOHANDRY YADIER PIRELA Asistio
1025558654 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
6550875 STHEFANIA DE LOS ANGELES SANDOVAL Asistio
1028899268 SHON KENED SUAREZ Asistio
1016964937 ANA MARIA ANGARITA Asistio
N37665936883 ISABELLA VICTORIA PACHECO Asistio
N37666926448 FERNANDA GAIL RINCON Asistio
1033119594 DANIEL CANON Asistio
1233695364 JUAN DIEGO VASQUEZ Asistio
6605380 MATIAS JOSUE PINO Asistio
N37667184541 SEBASTHIAN DE JESUS OSTOS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORIS PAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-04 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Manejo de balon y lateralidad

SUBTEMAS:

Coordinacién Viso manual y viso pedica Equilibrio

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adelante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas a pecho, - Juego de calentamiento (velocidad) Se enfrentan por parejasy laidea es colocar |os discos dentro del aro lo mas répido que pueday correr a coger €l
objeto que se encuentra en el medio de la cancha, quien lo haga ganard un punto. Jugaremos 15 puntos con el balén paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando La profe indicara unos gjercicios que debera hacer de manerarépida: circulos en la cintura, circulos en la pierna derecha e izquierda, ochos, circulos en las rodillas. - juego de velocidad con balén, llevando
un disco acirculo, teniendo en cuenta el numero que indique la profe. Lanzamiento por grupos desde un punto especifico, € grupo que logre 10 puntos ganara.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
driblar el balon rodeando a cuerpo manejando el balon

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 27 9. N° de Semana: 14
4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
6770422 MATHIAS ALEJANDRO ANGULO Asistio
6024964 ANGEL JAVIER BRICENO Asistio
1102390352 LIAN NICOLAS CABRERA Asistio
1141137069 EDWARD DIAZ Asistio
1222217765 LIAM ALEJANDRO GOMEZ Asistio
1014308525 JULIAN ANDRESITURRIAGO Asistio
5065813 AZULA SABATH VASQUEZ Asistio
1141136519 EMIR SANTIAGO MOLINA Asistio
1014898457 DILAN STIVEN MORALES No asistio
1032260847 EMILIN CHAIDEHT MORELO No asistio
1146142630 GIIAN SAMUEL MURCIA Asistio
1092962483 DYLAN MATEO ORTIZ Asistio
7718678 JOHANDRY YADIER PIRELA Asistio
1025558654 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
6550875 STHEFANIA DE LOS ANGELES SANDOVAL Asistio
1028899268 SHON KENED SUAREZ Asistio
1016964937 ANA MARIA ANGARITA No asistio
N37665936883 ISABELLA VICTORIA PACHECO Asistio
N37666926448 FERNANDA GAIL RINCON Asistio
1033119594 DANIEL CANON Asistio
1233695364 JUAN DIEGO VASQUEZ Asistio
6605380 MATIAS JOSUE PINO Asistio
N37667184541 SEBASTHIAN DE JESUS OSTOS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORIS PAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-09 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 28

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Manejo de balon y lateralidad

SUBTEMAS:

Coordinacién Viso manual y viso pedica Equilibrio

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar el bal6n sin perder el control del elemento con derecha e izquierda.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-09 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 28 9. N° de Semana: 14
4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
6770422 MATHIAS ALEJANDRO ANGULO Asistio
6024964 ANGEL JAVIER BRICENO Asistio
1102390352 LIAN NICOLAS CABRERA No asistio
1141137069 EDWARD DIAZ No asistio
1222217765 LIAM ALEJANDRO GOMEZ Asistio
1014308525 JULIAN ANDRESITURRIAGO Asistio
5065813 AZULA SABATH VASQUEZ Asistio
1141136519 EMIR SANTIAGO MOLINA Asistio
1014898457 DILAN STIVEN MORALES Asistio
1032260847 EMILIN CHAIDEHT MORELO Asistio
1146142630 GIIAN SAMUEL MURCIA Asistio
1092962483 DYLAN MATEO ORTIZ No asistio
7718678 JOHANDRY YADIER PIRELA Asistio
1025558654 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
6550875 STHEFANIA DE LOS ANGELES SANDOVAL Asistio
1028899268 SHON KENED SUAREZ Asistio
1016964937 ANA MARIA ANGARITA No asistio
N37665936883 ISABELLA VICTORIA PACHECO Asistio
N37666926448 FERNANDA GAIL RINCON Asistio
1033119594 DANIEL CANON Asistio
1233695364 JUAN DIEGO VASQUEZ Asistio
6605380 MATIAS JOSUE PINO No asistio
N37667184541 SEBASTHIAN DE JESUS OSTOS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORIS PAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-11 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 29

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Manejo de balon y lateralidad

SUBTEMAS:

Coordinacién Viso manual y viso pedica Equilibrio

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-11 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 29 9. N° de Semana: 15
4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
6770422 MATHIAS ALEJANDRO ANGULO Asistio
6024964 ANGEL JAVIER BRICENO Asistio
1102390352 LIAN NICOLAS CABRERA Asistio
1141137069 EDWARD DIAZ Asistio
1222217765 LIAM ALEJANDRO GOMEZ Asistio
1014308525 JULIAN ANDRESITURRIAGO Asistio
5065813 AZULA SABATH VASQUEZ Asistio
1141136519 EMIR SANTIAGO MOLINA Asistio
1014898457 DILAN STIVEN MORALES Asistio
1032260847 EMILIN CHAIDEHT MORELO Asistio
1146142630 GIIAN SAMUEL MURCIA Asistio
1092962483 DYLAN MATEO ORTIZ Asistio
7718678 JOHANDRY YADIER PIRELA Asistio
1025558654 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
6550875 STHEFANIA DE LOS ANGELES SANDOVAL Asistio
1028899268 SHON KENED SUAREZ Asistio
1016964937 ANA MARIA ANGARITA Asistio
N37665936883 ISABELLA VICTORIA PACHECO Asistio
N37666926448 FERNANDA GAIL RINCON Asistio
1033119594 DANIEL CANON Asistio
1233695364 JUAN DIEGO VASQUEZ Asistio
6605380 MATIAS JOSUE PINO No asistio
N37667184541 SEBASTHIAN DE JESUS OSTOS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-02 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 28

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Manejo de balon y lateralidad

SUBTEMAS:

Coordinacién Viso manual y viso pedica Equilibrio

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adelante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Agua de limones) Cantamos la cancién de agua de limones mientras nos cogemos de la mano y rotamos a mano derecha, cuando
digamos la cantidad de estudiantes correran a ubicarse segun lainstruccion de la profesora.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Dribling bajito hasta mitad de canchay despues dribling alto hasta final. repetimos de vuelta - Driblamos hasta mitad de canchay los estudiantes realizan un dribling alrededor del cuerpo sin perder el
control del balén, giramos el balén por derechay por izquierda. - Juego de lanzamientos por grupos. Se ubican por grupos de las misma cantidad de estudiantes y lanzaran todos del mismo punto laideaes lograr 10 lanzamientos por grupo. cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el
control del elemento con derecha eizquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacién alatemética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver alacalma

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-02 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 28 9. N° de Semana: 14
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1141724417 LIAM BELENO Asistio
5528294 SCARLET CHIQUINQUIRA CHACON Asistio
1014310040 KEIDER JOSE LANDAO Asistio
6604780 JAILYN ANTHONELLA MOLINA Asistio
1011249333 SARA GABRIELA RIANO Asistio
1141136429 ESTEFANY YOHANA SUAREZ Asistio
1025562146 IAN SANTIAGO PENAGOS Asistio
1014310311 GERONIMO ALEMAN Asistio
6267038 YRIANNISVALENTINA DAVILA Asistio
1145227081 GISSEL ANABELLA PEREZ Asistio
N37666141600 NAZARETH ARANTHZA SANCHEZ Asistio
1099343455 AMMY SALOME DIAZ Asistio
1233914057 SALOME LOZANO Asistio
1013023412 LUCIANA ZAMBRANO Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS No asistio
N37595480692 DANNA SOPHIA OLIVARES No asistio
1141135889 DANNA SOFIA ALDANA Asistio
1023036635 SAMUEL MATHIAS CANON Asistio
1103119332 SANTIAGO BALASNOA Asistio
1016742748 NAVITH JOSE SOLANO Asistio
1033820671 THIAGO EMANUEL MANCILLA Asistio
1085182944 LUISMIGUEL NARVAEZ Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1014311555 ALEJANDRO BARRIOS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-04 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 29

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar.

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
Iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adelante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - - Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacién mufiecas, rotacion
hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotacion y flexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adelante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas
elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (velocidad) Se enfrentan por parejasy laidea es colocar |os discos dentro del aro lo mas répido que pueday correr a coger €l objeto que se encuentraen e medio de la cancha, quien lo haga ganaré un punto. Jugaremos 15 puntos con el balén paga con gjercicio.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atrés, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando L a profe indicaré unos gjercicios que debera hacer de manera répida: circulos en la cintura, circulos en la pierna derecha e izquierda, ochos, circulos en las rodillas. - juego de velocidad con balén, llevando
un disco a circulo, teniendo en cuenta el numero que indique la profe. Lanzamiento por grupos desde un punto especifico, € grupo que logre 10 puntos ganara.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
driblar el balén rodeando al cuerpo manejando el balén

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacién alatemética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver alacalma

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 29 9. N° de Semana: 15
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1141724417 LIAM BELENO Asistio
5528294 SCARLET CHIQUINQUIRA CHACON Asistio
1014310040 KEIDER JOSE LANDAO Asistio
6604780 JAILYN ANTHONELLA MOLINA Asistio
1011249333 SARA GABRIELA RIANO Asistio
1141136429 ESTEFANY YOHANA SUAREZ Asistio
1025562146 IAN SANTIAGO PENAGOS Asistio
1014310311 GERONIMO ALEMAN Asistio
6267038 YRIANNISVALENTINA DAVILA Asistio
1145227081 GISSEL ANABELLA PEREZ Asistio
N37666141600 NAZARETH ARANTHZA SANCHEZ Asistio
1099343455 AMMY SALOME DIAZ Asistio
1233914057 SALOME LOZANO Asistio
1013023412 LUCIANA ZAMBRANO Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
N37595480692 DANNA SOPHIA OLIVARES Asistio
1141135889 DANNA SOFIA ALDANA Asistio
1023036635 SAMUEL MATHIAS CANON Asistio
1103119332 SANTIAGO BALASNOA Asistio
1016742748 NAVITH JOSE SOLANO Asistio
1033820671 THIAGO EMANUEL MANCILLA Asistio
1085182944 LUISMIGUEL NARVAEZ Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1014311555 ALEJANDRO BARRIOS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-09 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 30

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Manejo de balon y lateralidad

SUBTEMAS:

Coordinacién Viso manual y viso pedica Equilibrio

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-09 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 30
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1141724417 LIAM BELENO Asistio
5528294 SCARLET CHIQUINQUIRA CHACON Asistio
1014310040 KEIDER JOSE LANDAO Asistio
6604780 JAILYN ANTHONELLA MOLINA Asistio
1011249333 SARA GABRIELA RIANO Asistio
1141136429 ESTEFANY YOHANA SUAREZ Asistio
1025562146 IAN SANTIAGO PENAGOS Asistio
1014310311 GERONIMO ALEMAN Asistio
6267038 YRIANNISVALENTINA DAVILA Asistio
1145227081 GISSEL ANABELLA PEREZ Asistio
N37666141600 NAZARETH ARANTHZA SANCHEZ Asistio
1099343455 AMMY SALOME DIAZ Asistio
1233914057 SALOME LOZANO Asistio
1013023412 LUCIANA ZAMBRANO Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
N37595480692 DANNA SOPHIA OLIVARES Asistio
1141135889 DANNA SOFIA ALDANA Asistio
1023036635 SAMUEL MATHIAS CANON Asistio
1103119332 SANTIAGO BALASNOA Asistio
1016742748 NAVITH JOSE SOLANO Asistio
1033820671 THIAGO EMANUEL MANCILLA Asistio
1085182944 LUISMIGUEL NARVAEZ Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1014311555 ALEJANDRO BARRIOS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-11 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 39

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar.

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balone

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES - Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adel ante, hacia atrés, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando Ilegue a disco hace un circulo al
finalizar lanza - Dribla cada estudiante hasta €l aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha eizquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balon en medio de las pierna

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-11 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 39 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1141724417 LIAM BELENO Asistio
5528294 SCARLET CHIQUINQUIRA CHACON Asistio
1014310040 KEIDER JOSE LANDAO Asistio
6604780 JAILYN ANTHONELLA MOLINA Asistio
1011249333 SARA GABRIELA RIANO Asistio
1141136429 ESTEFANY YOHANA SUAREZ Asistio
1025562146 IAN SANTIAGO PENAGOS Asistio
1014310311 GERONIMO ALEMAN Asistio
6267038 YRIANNISVALENTINA DAVILA Asistio
1145227081 GISSEL ANABELLA PEREZ Asistio
N37666141600 NAZARETH ARANTHZA SANCHEZ Asistio
1099343455 AMMY SALOME DIAZ Asistio
1233914057 SALOME LOZANO Asistio
1013023412 LUCIANA ZAMBRANO Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
N37595480692 DANNA SOPHIA OLIVARES Asistio
1141135889 DANNA SOFIA ALDANA Asistio
1023036635 SAMUEL MATHIAS CANON Asistio
1103119332 SANTIAGO BALASNOA Asistio
1016742748 NAVITH JOSE SOLANO Asistio
1033820671 THIAGO EMANUEL MANCILLA Asistio
1085182944 LUISMIGUEL NARVAEZ Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1014311555 ALEJANDRO BARRIOS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-03 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 28

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece |as capacidades fisicas desarrollando juegos de velocidad para aplicarlos en el juego

COGNITIVA :
Reconozco mis debilidades y fortalezas desarrollando Juegos y dinamicas de reaccion para €l fortalecimiento de mis capacidades fisicas

PSICOSOCIAL :
Propiciar situaciones de conflicto para analizar el temay buscar solucione conjunta

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Capacidadesfisicasy dribling

SUBTEMAS:
\velocidad, velocidad de reaccion y lateralidad

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Serealizallamadaalista, y explicacion de los pardmetros para el desarrollo de la clase ( uniforme, hidratacion, puntualidad, asistencia) - Se explican normas de la clase y valores por trabajar este mes - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacién hombros, flexion y extension de codos,
movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacién de cadera, fkexion y extesion de rodillas, balanceo con cada pierna, rotacion y flexion - extension de tobillos)

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Cada estudiantes realiza grupos de 4 y cuando suene pito correrd atraer uno de |os discos hasta completar cierta cantidad. Se realiza con 'y sin balén, - Driblamano derecha e izquierday tocar cada uno de ,0s discos sin dejar de driblar - Juego de lanzamietntos, quien logre mayor catidad en 10 minutos y despues cambiaran on
otro estudiantes

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
pasar el balén en medio de las piernas sin dejar de driblar

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion alatemética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver alacalma

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-03 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 28
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1031835456 ZOE DANIELA GUTIERREZ Asistio
1097122350 THOMAS FELIPE PARADA Asistio
1094060232 KAROL XIMENA FIGUEROA Asistio
1074929310 JUAN STEVEN FLOREZ Asistio
1065007840 IVAN JOSE GARCIA Asistio
1014315589 CAMILA ALEJANDRA GONZALEZ Asistio
1141126644 JUAN DIEGO MORALES Asistio
1031829075 ISSSMARIANA PATAQUIVA Asistio
1141129430 JERAR SANTIAGO RIVERA Asistio
1141140376 JHONANGEL GABRIEL VARGAS Asistio
1016958772 JHONIER ANDRES URANGO Asistio
04846924 JONKEIBERSON JOAN ROJAS Asistio
1022978000 SAMUEL JULIO Asistio
4378384 NATALIA INIRIMAR ROMAN Asistio
1030181489 CESAR ANDRES VERGARA Asistio
1150186852 MATIAS LUCERO Asistio
N37666926454 CAMILA VALENTINA RINCON Asistio
N37664390965 FABER ADRIAN PENA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-05 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 30

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-05 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 30
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1031835456 ZOE DANIELA GUTIERREZ Asistio
1097122350 THOMAS FELIPE PARADA Asistio
1094060232 KAROL XIMENA FIGUEROA Asistio
1074929310 JUAN STEVEN FLOREZ Asistio
1065007840 IVAN JOSE GARCIA Asistio
1014315589 CAMILA ALEJANDRA GONZALEZ Asistio
1141126644 JUAN DIEGO MORALES Asistio
1031829075 ISSSMARIANA PATAQUIVA Asistio
1141129430 JERAR SANTIAGO RIVERA Asistio
1141140376 JHONANGEL GABRIEL VARGAS Asistio
1016958772 JHONIER ANDRES URANGO Asistio
04846924 JONKEIBERSON JOAN ROJAS No asistio
1022978000 SAMUEL JULIO No asistio
4378384 NATALIA INIRIMAR ROMAN Asistio
1030181489 CESAR ANDRES VERGARA No asistio
1150186852 MATIAS LUCERO Asistio
N37666926454 CAMILA VALENTINA RINCON Asistio
N37664390965 FABER ADRIAN PENA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORIS PAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-10 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 30

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-10 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 30 9. N° de Semana: 15
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1031835456 ZOE DANIELA GUTIERREZ Asistio
1097122350 THOMAS FELIPE PARADA Asistio
1094060232 KAROL XIMENA FIGUEROA Asistio
1074929310 JUAN STEVEN FLOREZ Asistio
1065007840 IVAN JOSE GARCIA Asistio
1014315589 CAMILA ALEJANDRA GONZALEZ Asistio
1141126644 JUAN DIEGO MORALES Asistio
1031829075 ISSSMARIANA PATAQUIVA Asistio
1141129430 JERAR SANTIAGO RIVERA Asistio
1141140376 JHONANGEL GABRIEL VARGAS Asistio
1016958772 JHONIER ANDRES URANGO Asistio
04846924 JONKEIBERSON JOAN ROJAS Asistio
1022978000 SAMUEL JULIO Asistio
4378384 NATALIA INIRIMAR ROMAN Asistio
1030181489 CESAR ANDRES VERGARA Asistio
1150186852 MATIAS LUCERO Asistio
N37666926454 CAMILA VALENTINA RINCON Asistio
N37664390965 FABER ADRIAN PENA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-12 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 31

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 16

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar.

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-12 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 31 9. N° de Semana: 16
4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1031835456 ZOE DANIELA GUTIERREZ Asistio
1097122350 THOMAS FELIPE PARADA Asistio
1094060232 KAROL XIMENA FIGUEROA Asistio
1074929310 JUAN STEVEN FLOREZ Asistio
1065007840 IVAN JOSE GARCIA Asistio
1014315589 CAMILA ALEJANDRA GONZALEZ Asistio
1141126644 JUAN DIEGO MORALES Asistio
1031829075 ISSSMARIANA PATAQUIVA Asistio
1141129430 JERAR SANTIAGO RIVERA Asistio
1141140376 JHONANGEL GABRIEL VARGAS Asistio
1016958772 JHONIER ANDRES URANGO Asistio
04846924 JONKEIBERSON JOAN ROJAS Asistio
1022978000 SAMUEL JULIO Asistio
4378384 NATALIA INIRIMAR ROMAN Asistio
1030181489 CESAR ANDRES VERGARA Asistio
1150186852 MATIAS LUCERO Asistio
N37666926454 CAMILA VALENTINA RINCON Asistio
N37664390965 FABER ADRIAN PENA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-03 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 32

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 16

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar.

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-03 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 32 9. N° de Semana: 16

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1150187398 MATIAS MARTINEZ Asistio
1074529455 WILDER ANDRES GUEVARA Asistio
5396588 ANDRES GABRIEL ALDANA Asistio

1141123232 MARIANA ESCOBAR Asistio
1030287181 JERONIMO LEON Asistio
1032800277 DANIEL SANTIAGO NAVAS Asistio
1063492731 LUIS JOSE RAMOS Asistio
1016958756 ANGEL ALEXANDER ARIAS Asistio
1062910911 GEYZER MORENO Asistio
1019102773 VALERY SOFIA CASTILLA Asistio
1019155819 JOHAN ALEJANDRO LOPEZ Asistio
1141325277 SANTIAGO SIERRA Asistio
1140924218 SERGIO ANDRES SANTOS Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1027153899 ESTEBAN GARCIA Asistio
1141122928 SERGIO ANDRES MUTIZ Asistio
1194969884 ELKIN JOSE BRAVO Asistio
1016601601 CATALEYA URREGO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-05 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 33

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 17

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-05 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 33 9. N° de Semana: 17

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1150187398 MATIAS MARTINEZ Asistio
1074529455 WILDER ANDRES GUEVARA Asistio
5396588 ANDRES GABRIEL ALDANA Asistio

1141123232 MARIANA ESCOBAR Asistio
1030287181 JERONIMO LEON Asistio
1032800277 DANIEL SANTIAGO NAVAS Asistio
1063492731 LUIS JOSE RAMOS Asistio
1016958756 ANGEL ALEXANDER ARIAS Asistio
1062910911 GEYZER MORENO Asistio
1019102773 VALERY SOFIA CASTILLA No asistio
1019155819 JOHAN ALEJANDRO LOPEZ Asistio
1141325277 SANTIAGO SIERRA Asistio
1140924218 SERGIO ANDRES SANTOS Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1027153899 ESTEBAN GARCIA Asistio
1141122928 SERGIO ANDRES MUTIZ Asistio
1194969884 ELKIN JOSE BRAVO Asistio
1016601601 CATALEYA URREGO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-12 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 38

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar.

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-12 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1150187398 MATIAS MARTINEZ Asistio
1074529455 WILDER ANDRES GUEVARA Asistio
5396588 ANDRES GABRIEL ALDANA Asistio

1141123232 MARIANA ESCOBAR Asistio
1030287181 JERONIMO LEON Asistio
1032800277 DANIEL SANTIAGO NAVAS Asistio
1063492731 LUIS JOSE RAMOS Asistio
1016958756 ANGEL ALEXANDER ARIAS Asistio
1062910911 GEYZER MORENO Asistio
1019102773 VALERY SOFIA CASTILLA Asistio
1019155819 JOHAN ALEJANDRO LOPEZ Asistio
1141325277 SANTIAGO SIERRA Asistio
1140924218 SERGIO ANDRES SANTOS Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1027153899 ESTEBAN GARCIA Asistio
1141122928 SERGIO ANDRES MUTIZ Asistio
1194969884 ELKIN JOSE BRAVO Asistio
1016601601 CATALEYA URREGO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DORISPAOLA ROA NINO
3. FECHA: 2026-06-12 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 38

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ece la coordinacion viso manual por medio del manejo de bal6n

COGNITIVA :
Reconoce su mano dominante por medio de actividades de dribling

PSICOSOCIAL :
| dentificar que motiva al estudiante arealizar sus actividades del centro de interés

LUDICA :

Proponer gjercicios y juegos para que el estudiante pase un momento agradable y disfrute al méximo el centro deinterés

TEMA :
Dominio del balén en estético

SUBTEMAS:

Mantengo el balén bajo control sin moverme del lugar.

IMPLEMENTACION :

conos, discos, balones

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

- Serealizallamadaalistay se explicacion de los objetivos atrabajar - Se realiza movilidad articular de miembros superiores ( rotacion mufiecas, rotacion hombros, flexion y extensién de codos, movilidad de brazos) y miembros inferiores ( rotacion de cadera, flexion y extension de rodillas, balanceo con cada pierna, rotaciéony
iflexion - extension de tobillos) - Se realiza gjercicios de activacion como trote adel ante, atrés, desplazamiento lateral derecha e izquierda, taloneo, rodillas elevadas al pecho, - Juego de calentamiento (Ponchados) Un estudiante lleva en bal6n y ponchara a sus compafieros, cuando pite la profesora se acaba €l juego y quien quedo
con el bal6n paga con gjercicio

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- Dribling con balén derecha e izquierda, hacia adelante, hacia atras, desplazamiento lado derecho y lado izquierdo saltando - Circulos en la cintura por derechay por izquierda - Circulo en pierna derecha, piernaizquierda, ochos en las 2 piernas - Dribla con derecha, cuando llegue al disco hace un circulo al finaizar lanza - Dribla
cada estudiante hasta el aro siguiente de detiene y intenta manejar €l balén sin perder el control del elemento con derecha e izquierda

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pasar el balén en medio de las piernas

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion ala temética trabajada en clase - Estiramiento de miembros superiores e inferiores logrando volver ala cama

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre I nstructor: DORIS PAOLA ROA NINO

2. Fecha 2026-06-12 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1150187398 MATIAS MARTINEZ Asistio
1074529455 WILDER ANDRES GUEVARA Asistio
5396588 ANDRES GABRIEL ALDANA Asistio

1141123232 MARIANA ESCOBAR Asistio
1030287181 JERONIMO LEON Asistio
1032800277 DANIEL SANTIAGO NAVAS Asistio
1063492731 LUIS JOSE RAMOS Asistio
1016958756 ANGEL ALEXANDER ARIAS Asistio
1062910911 GEYZER MORENO Asistio
1019102773 VALERY SOFIA CASTILLA Asistio
1019155819 JOHAN ALEJANDRO LOPEZ Asistio
1141325277 SANTIAGO SIERRA Asistio
1140924218 SERGIO ANDRES SANTOS Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1027153899 ESTEBAN GARCIA Asistio
1141122928 SERGIO ANDRES MUTIZ Asistio
1194969884 ELKIN JOSE BRAVO Asistio
1016601601 CATALEYA URREGO Asistio
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